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PRZYKLEAD DOBREJ PRAKTYKI W EDUKACJI
do opublikowania na stronie internetowej Kuratorium Os$wiaty w Kielcach
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Temat dziatania: ,Sensoryczne przedszkolaki”

Czas/okres realizacji zadania: Wrzesien 2022 — marzec 2023

Cele dziatania:

stymulowanie poszczegdlnych zmystow

polisensoryczne poznawanie $wiata

wszechstronny rozwoj dzieci

nabywanie nowych doswiadczen poprzez bezposredni kontakt z natura
rozwijanie ekspresji tworczej poprzez udziat w konkursach

podnoszenie poczucia wlasnej wartosci

rozwijanie sprawnosci motorycznej

e  ksztaltowanie zdolnosci koncentracji uwagi

e poprawianie koordynacji oraz integracji wrazen z poszczegélnych zmystow




Opis dziatania:

Nie ma nic w umysle, czego by nie bylo wczesniej w zmystach.”
Arystoteles

W roku szkolnym 2022/2023 w Przedszkolu nr 1 w Jedrzejowie realizowano program ,.Sensoryczne przedszkolaki”.

Dzieci podejmujac kolejne zaplanowane zadania uwrazliwialy i pobudzaty wszystkie swoje zmysty.
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We wrzeéniu na placu przedszkolnym zorganizowano zabawy terenowe pt. ,Sensoryczne zadania dla
malego detektywa”, podczas ktorych przedszkolaki m.in.: spacerowaly po Sciezce sensorycznej ufozonej
z darow jesieni (szyszek, kasztanéw, zotedzi, kolorowych lisci), uwrazliwiajac swoj zmyst dotyku, toczyly
dynie slalomem stymulujac w ten sposéb napiecie mig$niowe oraz motoryke duza, szukaly skarbéw ukrytych
W mace, ryzu, kaszy, fowily rybki w akwarium za pomoca sitka, ¢wiczyly zrecznosé podajac sobie nawzajem
balonik wypelniony woda, szukaly co w trawie piszczy, ¢wiczyly wyobrazni¢ obserwujac chmury.

We wrzesniu  w Przedszkolu nr 1 w Jedrzejowie odbyly si¢ réwniez warsztaty dla dzieci i rodzicow

pt. ,Dlonia malowane” 2z udzialem regionalnej artystki, malarki - pani Anity L.
Rodzice i dzieci aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Wykonali jesienne
obrazy stosujac technike pouringu. Rozprowadzanie farby na folii wiasnymi palcami i diorimi sprawito im
duza  przyjemnos¢ i dalo  wiele satysfakcji. Odkrywali w ten  sposéb  rados¢

tworzenia oraz uwrazliwily sensorycznie zmyst dotyku.

Przedszkolaki wykorzystujac Metod¢ Porannego Kregu polisensorycznie poznawaty pory roku wyczulajac
dzigki temu zmyst wzroku, stuchu, smaku i wechu. Badaly zapachy, kolory, odglosy
i smaki charakterystyczne dla danej pory roku.

W styczniu w przedszkolne progi zawital gos¢ - pani Monika K. z Centrum Diagnozy
i Terapii Reha-Sens w Jedrzejowie. Pani Monika przeprowadzita dla dzieci sensoplastyczne zabawy ,,Ciapu,
ciap”- malowanie za pomoca makaronu.

Dnia 20.01.2023r. rozstrzygnieto konkurs miedzyprzedszkolny pt. ,.Sensoryczna ksiazeczka™ skierowany do
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Celem konkursu byto rozwijanie twérczosci plastycznej oraz
stymulowanie zmystéw. Prace zostaly ocenione i wyeksponowane w galerii plastycznej przedszkola.

W trakcie trwania realizacji programu dzieci wykonywaly szereg ¢wiczen rozwijajacych koordynacje
wzrokowo-ruchowa, ktére zostaly udostgpnione na przedszkolnym facebooku jako propozycja dla rodzicéw na
wspdlne zabawy ze swoimi pociechami.

Przedszkolaki  wziely réwniez udzial w zabawach zatytulowanych ,Sensoryczne  Smyki”
z  wykorzystaniem sprzetu  przedszkolnego. Najbardziej podobaly si¢: spacer po torze
stymulujacym réwnowage, stozek topek oraz duszek.

Zaproszono takze chetnych do udziatu w konkursie ogélnopolskim pt. ,,Sensoryczne dzieta sztuki”. Gtéwnym
zalozeniem konkursu bylo rozbudzanie wrazliwosci dotykowej, rozwijanie kreatywnosci oraz ekspresji
tworczej dzieci. Dostarczone prace zachwycily kreatywnoécia, pomystowoscia oraz zaangazowaniem
uczestnikow.

Podczas spaceréw oraz wycieczek w okolicy przedszkola, np. do parku, nad zalew, dzieci uwrazliwialy si¢ na
piekno otaczajacego nas §wiata, ktory jest postrzegany dzigki bodZcom plynacym z otoczenia przetwarzanym
przez poszczegdlne receptory.




Opis uzyskanych efektow:
Dzieci:
o wzbogacily wlasne dos$wiadezenia poprzez samodzielng aktywno$¢ oraz bezposredni kontakt
z przyroda i otaczajacym Swiatem
e uwrazliwily poszczegdlne zmysly oraz integracje wrazen
e rozwinely sprawnos$¢ motoryczng
e podniosty poczucie wlasnej wartosci poprzez poczucie sukcesu i satysfakcji

Whioski z realizacji:
Aktywizowanie poszczegolnych zmystow dzieci pozytywnie wplynelo na ich rozwoj psychoruchowy. Pozwolilo im to
takze poszerzy¢ wiedze o §wiecie oraz wlasnych mozliwosciach i umiejetnosciach.

Na czyje potrzeby odpowiada dziatanie (np.: uczniow, rodzicow, nauczycieli, administracji placowki, spolecznosei
lokalnej)?
Dzialanie odpowiada na potrzeby uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz spolecznoscei lokalne;.

W jaki sposob zostanie zapewniona ciaglosé¢ /trwalosc /cyklicznosé dziatania?
Opisane dzialania bgda kontynuowane w kolejnym roku szkolnym.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dzialan
o  Centrum Kultury w Jedrzejowie
e Reha-Sens w Jedrzejowie
e Przedszkole nr 2 i3 w Jedrzejowie

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazowki w kwestii rozwigzywania problemow):
Nie wystapily.

Uzasadnienie zgloszenia:
e zachecanie innych placéwek do podejmowania podobnych dziatan
e che¢ podzielenia si¢ pomystem 1 do$wiadczeniem
e promocja przedszkola

Wykaz zalacznikéow:
Zdjecia z realizacji dzialan.

Wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach przedstawionego przykladu
dobrej praktyki.
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